
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sylvia Lemschow 
TV Friesen Telgte erreichte 

 beim 10 Km Walking  

 den 7.Platz gesamt sowie den 

3. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 1. Platz 

in der Altersklasse W 45. 

Zeit: 01:19:24.  

 

 

 

  


