Leistungssport Gesundheit

Nikolauf

7. Dezember 2019

Bernd Redemeyer

LG Ahlen erreichte

beim 10-Kilometer-Nikolauf
den 52.Platz gesamt sowie den
46. Platz Manner/Frauen.

Das entspricht dem 10. Platz

in der Altersklasse M 50.

Zeit: 00:45:07.
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Wir haben Energie
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