Ems-Lauf Einen

20 Km Lauf
Platz AK Platz M/W Jg St.Nr Name/Vorname Verein AK. Zeit
1 1 1 79 2375 Wimmer, Daniel LG Deiringsen M 40 01:16:02
2 1 2 90 2366 Vogt, Manuel M HK 01:22:20
3 1 1 78 2386 Kulagina, Irina W 40 01:23:43
4 1 3 80 2379  Stertenbrink, Martin ASC Ahlen M35 01:34:38
5 2 4 80 2380 Ulbrich, Daniel M 35 01:34:38
6 1 5 85 2362 Chromy, Jens Warendorf M 30 01:35:43
7 1 6 64 2374 Brining, Ludger Ski Club Beckum M 55 01:39:33
8 2 7 97 2390 Delloi, Felix M HK 01:40:24
9 2 8 62 2365 Hausler, Ralf LiVe-Lauftreff in Versmold M 55 01:41:35
10 1 9 68 2378 Kallenbach, Joachim LV Oelde M 50 01:41:48
11 3 10 80 2370 Wedel-Parlow, Tobias Rennende Nordlichter M 35 01:45:01
12 2 11 66 2382 Althaus, Markus RSG Warendorf-Freckenhorst M 50 01:46:27
13 3 12 61 2372 Arendt, André M 55 01:47:16
14 4 13 64 2381 Roy, Reinhard LIVL Lauftreff Versmold M 55 01:49:47
15 1 14 50 2367 Lutke Schelhowe, Hermann DJK Dyckburg M 65 01:51:51
16 3 15 65 2377 Schwienheer, Harald TV Friesen Telgte M50 01:53:20
17 5 16 62 2388 Wewer, Franz-Josef TV Friesen M 55 01:53:20
18 3 17 90 2389 Hunkemodller, Markus TV Friesen Telgte M HK 01:53:20
19 4 18 80 2368 Hubner, Markus Gestamp Umformtechnik M 35 01:54:17
20 6 19 63 2373 Ziese, Bernd MDK Rheine M 55 01:58:33
21 7 20 64 2383 Wekeiser, Jorg LG Ems Warendorf M 55 01:59:07
22 1 21 47 2369 Venker, Paul LG Emsdetten M 70 02:01:08
23 1 2 99 2371 Lehmann, Janne Marleen LG Ems Warendorf W HK 02:07:12
24 4 22 66 2384 Holtkdtter, Jorg LSG Ems Warendorf M 50 02:07:12
25 8 23 62 2376 Vennemmann, Jirgen M 55 02:11:52
26 9 24 61 2385 Timehuk, Alexsandr M 55 02:23:45
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