
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karsten Kordes 
Road Runners Ahlen erreichte 

 beim 5,4 Km Lauf  

 den 3.Platz gesamt sowie den 

3. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 1. Platz 

in der Altersklasse M 35. 

Zeit: 00:23:25.  

 

 

 

  


