
5,4 Km Lauf

Ems-Lauf Einen

Gesamtliste
Platz Name/Vorname Verein ZeitSt.NrM/W Jg

1 Marienfeld, Markus LG Ems Warendorf 00:20:2021991 69

2 Baierl, Stefan Dolberg 00:20:5621862 74

3 Kordes, Karsten Road Runners Ahlen 00:23:2521963 80

4 Uphoff, Alexander LG EMS Warendorf 00:23:5421684 00

5 Leifer, Peter WSU Tri Team Warendorf 00:24:2122005 68

6 Haarmann , Ute Lauffreunde Stefansbecke 00:25:3021641 61

7 Steinhoff, Katharina 00:27:4521982 92

8 Drop , Daniel SC Müssingen 00:28:4121726 04

9 Drop, Sarah SC Müssingen 00:28:4121733 04

10 Sechelmann , Mika SC Müssingen 00:28:5021717 07

11 Wirmer, Jan SC Müssingen 00:29:2521798 05

12 Stukenbrok, Malte Stadt Warendorf 00:29:3921879 93

13 Günther, René Stadt Warendorf 00:29:41219010 87

14 Joßsächer, Maximilian 00:30:19218411 84

15 John, Hans-Henning WSU Warendorf 00:31:09219512 55

16 Vienken, Laura Sassenberg 00:32:1221744 97

17 Lemberg, Maurice Fit 2 - Run Beckum 00:32:49219413 03

18 Grünebaum, Mechthild LV Oelde 00:33:5521925 57

19 Kottrup, Dirk Stadt Warendorf 00:34:35219314 62

20 Wendland, Karl Lunds Universitet 00:34:52219715 56

21 Schlie, Michael LC Solbad Ravensberg 00:35:09220116 59

22 Griestop, Grit Stadt Warendorf 00:35:0921886 70

23 Krause, Yasmin Berlin 00:35:1021617 88

24 Joßhäcker, Margot WSU 00:35:5021858 51

25 Linnenbaum, Bernd TV Friesen Telgte 00:36:43218217 62

26 Dartmann, Henrik Einen-Müssingen 00:37:38217018 77

27 Radner, Patrick Müssingen 00:37:38216919 80

28 Hitt, Rebekka TV Friesen Telgte 00:37:5221819 06

29 Fehrenkötter, Bärbel Telgte 00:38:00218310 64

30 Tewes, Jana Stadt Warendorf 00:38:53218911 93

31 Köster, Angelika Stadt Warendorf 00:38:54216512 60

32 Holzkamp, Michael Stadt Warendorf 00:38:55216620 68

33 Köster, Sophie Leonies Body Cross 00:38:59217613 89

34 Carrier, Tanja Leonies Body Cross 00:39:03217514 77

35 Radeck, Bettina Leonies Body Cross 00:40:57217715 81

36 Meier, Christiane Leonies Body Cross 00:40:57217816 85

37 Brokamp, Oliver Warendorfer SU 00:42:02218021 71
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