
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andreas Helfenbein 

SF Ennepetal erreichte 

 beim 10 Km Lauf  

den 30.Platz gesamt sowie den 

29. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 2. Platz 

in der Altersklasse M 55. 

Zeit: 00:43:41.  

 

  

 

 


