
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ralf Sander 

DJK Rot Weiss Alverskirchen erreichte 

 beim 10 Km Lauf  

den 183.Platz gesamt sowie den 

134. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 24. Platz 

in der Altersklasse M 45. 

Zeit: 01:00:00.  

 

  

 

 


