
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silvia Gora 

LG Ems Warendorf erreichte 

 beim 10 Km Lauf  

den 163.Platz gesamt sowie den 

42. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 8. Platz 

in der Altersklasse W HK. 

Zeit: 00:57:35.  

 

  

 

 


