
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alexandra Frohne 

LG Ems Warendorf erreichte 

 beim 10 Km Lauf  

den 79.Platz gesamt sowie den 

12. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 3. Platz 

in der Altersklasse W 40. 

Zeit: 00:49:06.  

 

  

 

 


