
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      7. Dezember 2019 

 

Andreas Helfenbein 

SF Ennepetal erreichte 

beim 10-Kilometer-Nikolauf  

den 35.Platz gesamt sowie den 

34. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 3. Platz 

in der Altersklasse M 55. 

Zeit: 00:42:51.  

 

 

 


