
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      7. Dezember 2019 

 

Miriam Zirk 

LSF Münster erreichte 

beim 5-Km-Lauf  

den 1.Platz gesamt sowie den 

1. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 1. Platz 

in der Altersklasse W HK. 

Zeit: 00:17:20.  

 

 

 


