
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      7. Dezember 2019 

 

Ulrike Lammerding 

TV Friesen Telgte erreichte 

beim 5-Km-Lauf  

den 88.Platz gesamt sowie den 

37. Platz Männer/Frauen. 

Das entspricht dem 3. Platz 

in der Altersklasse W 35. 

Zeit: 00:31:02.  

 


