
10km Volksbank-Bever-Lauf

w
1. 1. W30 177 Stephanie Strate SV Brackwede 0:35:42
2. 1. W 110 Annika Herrmann TSVE 1890 Bielefeld 0:39:39
3. 2. W 143 Esther Zülsdorf Vfr Voxtrup 0:39:50
4. 3. W 121 Katja Böhne Münster 0:45:35
5. 2. W30 106 Christina Nüßing TriSpeed Marienfeld 0:46:50
6. 3. W30 133 Jarste Nissen Münster 0:47:38
7. 1. W40 154 Sandra Kroner-Beike Greven 0:48:02
8. 2. W40 172 Sina Kerkering LSF Münster 0:49:30
9. 1. W35 228 Catrin Eggersmann Greffen 0:49:44
10. 4. W 214 Janna Geisemeier LC Solbad Ravensberg 0:50:55
11. 1. W50 103 Petra Gehltomholt TuS Altenberge 09 0:51:09
12. 2. W35 194 Christina Hornberger LSF 0:51:48
13. 1. W60 199 Brigitte Kramer LV Oelde 0:52:02
14. 1. W45 209 Marion Schramm LV Oelde 0:52:03
15. 1. WJ U18 176 Sophie Kroner SV Greven 0:52:36
16. 2. W50 212 Karin Sporkmann SV Teutoburger Riesenbeck 0:53:00
17. 3. W35 192 Friederike Rothmund LSF Münster 0:53:48
18. 2. W45 198 Christiane Postert The Vegans 0:56:44
19. 3. W40 211 Maria Beckmann Münster 0:57:19
20. 1. W55 237 Dorothea Brahm-Tobies Havixbeck 0:57:28
21. 3. W50 193 Doris Hüwe Team Stockmeyer 0:58:43
22. 5. W 163 Laura Ruhe Münster 0:59:09
23. 6. W 162 Theresa Heseker SC Füchtorf 0:59:09
24. 4. W50 225 Birgit Siemon Greven 0:59:25
25. 7. W 243 Nadine Spitthoff Wuppertal 0:59:27
26. 5. W50 108 Steffi Wiesmann Milte 1:00:54
27. 6. W50 117 Britta Lienemann Telgte 1:02:15
28. 4. W40 144 Julia Hammerschmidt TuS Hiltrup 1:02:41
29. 7. W50 220 Henriette Leißing Albersloh 1:06:01
30. 8. W50 148 Cornelia Schlie LC Solbad Ravensberg 1:06:46
31. 4. W35 122 Ines Bohlen Ostbevern 1:10:35
32. 2. W55 102 Rita Sennhenn-Wienhold LG Ems Warendoef 1:12:14
33. 9. W50 137 Anke Terörde LG Ems Warendorf 1:12:14

m
1. 1. M 240 Abdelmajeed Abdalla Jede Oma zählt 0:33:36
2. 1. M30 156 Markus Scheller LG Ems Warendorf 0:33:43
3. 2. M 111 Sascha Thiel WSU Tri-Team Warendorf 0:35:26
4. 1. M35 246 Nils Nolte Tri-4-Fun SVKT 0:36:44
5. 2. M30 183 Daniel Hagemeier LC Solbad Ravensberg 0:37:45
6. 3. M 207 Steffen Langanke Team Bever-Drinks 0:37:58
7. 1. M40 142 Ingo Assmann LC Solbad Ravensberg 0:38:01
8. 1. MJ U23 152 Jerik Lehmann LG Ems Warendorf 0:38:28
9. 4. M 180 Fabian Engberding SV Ems Westbevern 0:39:15
10. 2. M35 219 Mario Kasselmann DJK Gütersloh 0:39:49
11. 1. M50 226 Gregor Glomm LG Burg Wiedenbrück 0:40:44
12. 2. M40 235 Eugen Efremow Senden 0:40:53
13. 1. M45 223 Daniel Otto SC Melle 03 0:41:04
14. 3. M30 158 Holger Kortenjann Oerlinghausen 0:41:22
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15. 2. M50 231 Heiko Schäfer Ruhrpott Runner 0:42:05
16. 4. M30 123 Kevin Leopold Ochtrup 0:42:12
17. 2. M45 234 Alexander Funk Billerbeck 0:42:23
18. 3. M45 113 Daniel Feld Skiclub Profitour Altenberge 0:43:08
19. 1. M55 247 Ralf König LG Burg Wiedenbrück 0:43:09
20. 3. M40 126 Markus Reckermann BSV Ostbevern 0:43:19
21. 4. M45 136 Mike Behrend Team Erdinger Alkoholfrei 0:43:25
22. 3. M50 217 Thomas Ehl LG Ems Warendorf 0:43:45
23. 5. M 118 Thomas Eberhard VfB Hüls Marl 0:43:57
24. 5. M45 196 Markus Löckemann LG Emsdetten 0:43:58
25. 6. M45 119 Maik Lagemann LG Emsdetten 0:43:58
26. 4. M40 236 Dimi Termer Lauftreff Senden 0:44:03
27. 1. MJ U18 245 Lukas Brauns SGE Exter 0:44:09
28. 5. M40 139 Matthias Klocke Versmold 0:44:14
29. 2. M55 202 Thomas Knollmeyer Ostbevern 0:45:19
30. 3. M55 249 Todt G. Willingmann Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 0:45:33
31. 4. M55 188 Rainer Beckers LG Burg Wiedenbrück 0:45:38
32. 3. M35 222 Florian Strotmeier Warendorf 0:45:50
33. 4. M50 178 Ludger Lindart Everswinkel 0:46:18
34. 5. M30 230 Dennis Jaquet Münster 0:46:20
35. 5. M50 221 Sven Scharfenstein Beckum 0:47:14
36. 1. MJ U20 160 Felix Kroner Greven 0:47:25
37. 7. M45 229 Markus Krieg Ostbevern 0:47:41
38. 8. M45 232 Carsten Winterberg BSV Ostbevern 0:47:41
39. 4. M35 114 Thomas Muesmann Nordwalde 0:48:03
40. 5. M55 208 Martin Masjosthusmann Rheda-Wiedenbrück 0:48:18
41. 6. M55 115 Hagen Knafla TV Friesen 0:48:50
42. 6. M30 127 David Krieg BSV Ostbevern 0:48:50
43. 9. M45 164 Niels Flick Grün Weiß Gelmer 0:49:10
44. 7. M55 182 Gunnar Feicht LC Solbad Ravensberg 0:49:15
45. 1. M60 216 Jürgen Heptner LiVe-Lauftreff in Versmold 0:49:16
46. 6. M50 251 Claus Peter Hendricks LSF Münster 0:49:17
47. 2. M60 145 Michael Albers LSF Münster 0:49:18
48. 10. M45 190 Matthias Kleinert Lauftreff Lüdinghausen / runningBLOG.de 0:49:20
49. 5. M35 203 Mark Egbers Team Bever-Drinks 0:49:28
50. 6. M40 135 Frank Kaschek Münster 0:49:44
51. 7. M50 128 Guido Wecker LSF Münster 0:49:48
52. 11. M45 134 Jürgen Wiewel LG Ems Warendorf 0:50:23
53. 12. M45 167 Christian Wachsmann Die 5 Lustigen 3 0:50:24
54. 7. M30 206 Stefan Licher Team Bever-Drinks 0:50:26
55. 8. M55 239 Oliver Lübbert Tri Finish Münster 0:50:37
56. 6. M35 120 David Schliemann Münster 0:50:51
57. 6. M 125 Kai Leopold Ochtrup 0:50:57
58. 3. M60 215 Peter Höwer Tri Finish Münster 0:51:09
59. 4. M60 185 Armin Düpmeier LG Ems Warendorf 0:51:41
60. 9. M55 165 Andreas Loeher Run4fun-Greven e.V. 0:51:46
61. 7. M40 205 Hubert Peppenhorst Team Bever-Drinks 0:51:51
62. 8. M30 233 Frank Hörstmann VFL Sassenberg 0:52:21
63. 8. M50 140 Jörg Meyer-Dietrich Ostbevern 0:52:32
64. 9. M50 105 Christof Gehltomholt TuS Altenberge 09 0:52:44
65. 8. M40 112 Simon Lammerding SG Telgte 0:52:44
66. 9. M40 238 Dimi Termer Lauftreff Senden 0:52:56
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67. 5. M60 129 Heinz Merse LSF Münster 0:53:34
68. 10. M50 250 Roland Fischer VFL Sassenberg 0:54:17
69. 13. M45 101 Guido Werger TuS Altenberge 09 0:54:41
70. 7. M 116 Christian Welp Ostbevern 0:54:49
71. 10. M55 157 Holger Becker Lippstadt 0:54:58
72. 14. M45 166 Dirk Kinder Die 5 Lustigen 3 0:55:10
73. 7. M35 213 Michael Weiß Nordwalde 0:55:55
74. 10. M40 195 gabriel danzer Ostbevern 0:55:58
75. 11. M55 168 Wolfgang Kliche Run4fun 0:56:24
76. 12. M55 242 Hubertus Wiewel BSV Ostbevern 0:56:34
77. 15. M45 189 Lars Löckner Dortmund 0:56:42
78. 1. M70 197 Fulvio Quatrrocchi LSF The Vegans 0:57:36
79. 11. M40 131 Wilfried Austermann Telgte 0:57:49
80. 13. M55 155 Martin Hitt TV Friesen Telgte 0:58:06
81. 14. M55 159 johannes tölke LG Oerlinghausen 0:59:17
82. 9. M30 244 Dominik Overlöper Wuppertal 0:59:27
83. 8. M35 204 Martin Licher Team Bever-Drinks 0:59:54
84. 10. M30 267 Kiro Lindemann Kein 1:00:17
85. 11. M30 218 Sebastian Frye Oelde 1:00:28
86. 12. M30 200 Max Niehoff Ostbevern 1:00:28
87. 16. M45 241 Sebastian Stricker BSV Ostbevern 1:00:40
88. 15. M55 107 Ewald Wiesmann Milte 1:00:51
89. 6. M60 248 Friedhelm Vielmeyer LSF Münster 1:01:38
90. 2. M70 141 Hans-Dieter Wierum LC Solbad Ravensberg 1:02:09
91. 1. M65 1 Bernd Lüdemann BSV Ostbevern 1:02:09
92. 7. M60 169 Reinhard Haverkamp BSV Ostbevern 1:02:55
93. 8. M60 181 Andreas Böckenholt Ostbevern 1:02:55
94. 17. M45 146 matthias ruebsam tus 1:06:09
95. 9. M60 104 Bernhard Schmalbrock LG Ems Warendoef 1:12:14

Anzahl Teilnehmer: 128
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